
"Ce document est protégé par copyright. Son contenu est issu d’un travail original et ne peut être 
utilisé sans autorisation." 

 
 

  

 Laurence Petoud – Référente juridique 

CAS Droits des patients & santé publique 

www.jurismedx.ch – contact@jurismedx.ch  

LA MÉTHODE DU COMMENTAIRE D’ARRÊT 



 
 

© JurisMedX - L. Petoud - octobre 2025 1 sur 2 

�������� FICHE JURISMEDX – LA MÉTHODE DU COMMENTAIRE D’ARRÊT 

������ Objectif 
Le commentaire d’arrêt évalue ta capacité à comprendre, expliquer et discuter une décision de 
justice. 
C’est l’exercice-roi du raisonnement juridique : il combine analyse logique, rigueur formelle et 
regard critique. 
 

�� �� Lire avant de commenter 
Lire l’arrêt au moins deux fois : 

• 1ʳᵉ lecture : comprendre les faits et la procédure. 
• 2ᵉ lecture : repérer la question juridique centrale et la solution retenue. 

��� Astuce : surligne les mots-clés dans les considérants, pas dans le résumé ! 
 

��� �� Identifier la structure de l’arrêt 

Élément Ce qu’il contient 

Les faits Ce qui s’est passé concrètement 

La procédure Où en est l’affaire (instance, recours, etc.) 

Le problème de droit La question posée au juge 

La solution La réponse juridique donnée 

Les motifs Le raisonnement du juge 

La portée Ce que change ou confirme l’arrêt 

Type Objectif 

Plan explicatif Montrer que tu as compris la logique du juge 

Plan critique Discuter la solution et ses conséquences 

 

�������� �� Construire ton plan 

Type Objectif 

Plan explicatif Montrer que tu as compris la logique du juge 

Plan critique Discuter la solution et ses conséquences 

����� Les profs suisses attendent souvent un mixte équilibré : 70 % explication – 30 % réflexion. 
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����������� �� Le plan JurisMedX standard 

Partie Contenu Objectif 

I Les faits et la procédure Situer le contexte factuel et juridique 

II La question de droit Identifier le problème central 

III La solution du Tribunal Expliquer le raisonnement et les références 

IV La portée de l’arrêt Montrer sa valeur ou ses limites 

 

�� �� Les formules-clés utiles 
• “Le Tribunal fédéral retient que…” 
• “Il s’agit de déterminer si…” 
• “En l’espèce…” 
• “Cette solution confirme / infléchit la jurisprudence antérieure…” 
• “Cette décision s’inscrit dans la lignée de…” 
• “La doctrine s’est divisée sur cette question…” 

 

��� �� Les erreurs fatales 
• Résumer sans analyser. 
• Se perdre dans les faits. 
• Répéter les considérants. 
• Ignorer la portée juridique. 
• Oublier les références légales (CC, CO, ATF…) 

 

��� �� Astuces JurisMedX 
• Fais un schéma du raisonnement du juge (arbre logique). 
• Note toujours l’article et le considérant précis. 
• Utilise la voix active (“Le Tribunal décide que…”) 
• Termine par une phrase de mise en perspective (“Cette solution renforce la protection de la 

personnalité.”) 
 

��� Conclusion 
• Le commentaire d’arrêt est un dialogue entre la jurisprudence et ton esprit critique. 
• Ce que tu montres, ce n’est pas que tu as lu l’arrêt — c’est que tu as compris la logique du 

droit. 
 

�� Signature JurisMedX 
« Lire un arrêt, c’est comprendre comment le droit pense. » 
 

Disponible aussi en : 
��� Carte mentale — ���� Flashcards Anki — ������ QCM JurisMedX 
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